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Care Colleghe e cari Colleghi,

I’'osteoporosi primitiva senile ha assunto in questi anni una rilevanza
clinica considerevole a causa dell’invecchiamento della popolazione e
I’elevata incidenza di fratture da fragilita che ne deriva ha fatto si che
essa abbia assunto un ruolo primario nei dibattiti scientifici.

Si e persa, di conseguenza, quell’attenzione che in passato aveva, in-
vece, la prevenzione e la terapia dell’osteoporosi nell’immediata post
menopausa e che dovrebbe essere il momento principale per la pre-
venzione della frattura da fragilita nell’eta avanzata. Molto tempo e tra-
scorso dall’impiego degli estrogeni come unici farmaci di prevenzio-
ne dell’osteoporosi post menopausale e nuovi approcci farmacologici
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sorgono oggi all’attenzione clinica. Tutto cio richiede una ridiscussione
dell’approccio preventivo e terapeutico dell’osteoporosi, al fine di otti-
mizzare gli interventi sanitari di prevenzione di quella che sta diventando
0ggi una emergenza medica: la frattura da fragilita nella terza eta.

Questo seminario vuole rappresentare un momento di confronto multidi-
sciplinare sulla gestione diagnostica e terapeutica dell’osteoporosi post
menopausale alla luce anche delle nuove disponibilita farmacologiche
che vengono offerte dalla ricerca scientifica.

Con l'augurio a tutti i partecipanti di un proficuo lavoro.
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9.15 La menopausa oggi: vecchi e nuovi paradigmi
F. Waldis

10.00 Estrogeni e SERMs: nuove evidenze nella terapia
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