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MODERATORI E RELATORIPROGRAMMA SCIENTIFICO
Moderatore: F.M. Ulivieri
 
Introduzione e breve storia della vitamina D
F.M. Ulivieri
  
Vitamina D e problematiche di dosaggio 
E. Torresani, R. Maiavacca, S.A.Tirelli

Vitamina D e apparato endocrino 
I. Chiodini

Vitamina D e rischio cardiovascolare 
G. Luisetto

Vitamina D e oncologia 
F. Bertoldo
 
Vitamina D e patologie immuno-infettive 
F. Vescini

Vitamina D e patologie reumatologiche 
L. Sinigaglia

Vitamina D e patologie neurodegenerative 
P. D’Amelio

Vitamina D: posologie, tempi e vie di somministrazione 
A. Giustina, G. Mazziotti
 
Conclusioni
F.M. Ulivieri
 
Questionario E.C.M.
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Care Colleghe e cari Colleghi,
la vitamina D è ben nota per i suoi effetti scheletrici ed è ampiamen-
te utilizzata nella prevenzione e nella terapia delle osteoporosi, mentre 
poco note sono le azioni extrascheletriche di questo importante ormone 
calcio regolatore. 
In particolare, la vitamina D ha rilevanti effetti sul rischio cardiovascolare, 
sulle patologie endocrine, immunoinfettive, oncologiche, reumatologi-
che e neurodegenerative, comprese le demenze senili. 
Altrettanto scarsamente considerati sono i dati epidemiologici sulla ri-

levante prevalenza dell’ipovitaminosi D e sulle problematiche posologi-
che e di somministrazione.  Poco o nulla vengono considerate, inoltre, le 
questioni inerenti il dosaggio della vitamina D, in termini di accuratezza, 
precisione e variabilità inter- e intraindividuale.
Approfondire le conoscenze su questi aspetti può comportare un diverso 
approccio ai protocolli terapeutici e alle misure di prevenzione delle pa-
tologie che vedono coinvolto questo importante ormone.
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