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PROGRAMMA

8.30

Registrazione partecipanti

8.45

APERTURA DEI LAVORI - INTRODUZIONE
Moderatori: C. Vergani, L. Bergamaschini

9.15

LECTIO MAGISTRALIS
Cardiovascular risk management in old age
(R.G.J. Westendorp)

RAZIONALE

La malattia di Alzheimer € una patologia neurodege-
nerativa progressiva caratterizzata da deterioramento
cognitivo e della memoria, con incapacita alle attivita
della vita quotidiana. A livello epidemiologico, tranne
che in rare forme genetiche familiari, il fattore maggior-
mente correlato all’incidenza della patologia € I'eta.

10.15

Nuovi biomarkes per la diagnosi precoce di demen-
za (Beatrice Arosio)

10.45

Utilizzo di un database informatico per I'Unita Valu-
tativa Alzheimer. Un anno di esperienza del’UOC di
Geriatria di Milano (Paolo Rossi)

11.15

Coffee break

11.45

Decadimento cognitivo: quando e come trattarlo
(Elio Scarpini)

Molto rara sotto i 65 anni, la sua incidenza aumenta
progressivamente con I'aumentare dell’eta, per rag-
giungere una diffusione significativa nella popolazione
oltre gli 85 anni in ltalia si stima che I’'1% dei 65enni
e il 30% degli 85enni sia affetto dalla patologia (circa
800mila ammalati). La ricerca scientifica sta ancora
dibattendo alcuni problemi: il riconoscimento di altri
fattori di rischio, oltre all’eta, a cui imputare la patoge-
nesi della demenza, la messa a punto di nuovi farmaci
atti a contrastarne l'insorgenza, la tempistica di inizio
della terapia insieme alla possibilita di una diagnosi il

12.15

L’ambiente protesico per le persone con demenza
in fase moderato - severa (Antonio Guaita)

12.45

Discussione

13.15

Lunch

14.00

SECONDA PARTE
Moderatori: Gianbattista Guerrini, Daniela Mari

IGF 1 e longevita (Giovanni Vitale)

14.30

Anticoagulazione del paziente geriatrico: farmaco-
genomica e system biology (Francesco Archetti)

15.00

Le cadute dell’anziano domiciliato in casa propria:
fattori di rischio (Antonio Cesarani)

15.30

Doppler transcranico e decadimento cognitivo
(Federico Annoni)

16.00

L'imaging nella diagnosi follow up del decadimento
cognitivo (Antonella Costa)

16.30

Discussione e chiusura lavori

17.00

Verifica apprendimento

piu precoce possibile.

Il focus del convegno € quindi mirato ad offrire una
messa a punto sulle principali possibilita di prevenzio-
ne, diagnosi precoce, cure e terapia farmacologica del
decadimento cognitivo in pazienti anziani. Dopo una
lettura magistrale a carattere epidemiologico sui fattori
di rischio per il declino cognitivo, verranno affrontati
temi riguardanti un corretto reclutamento dei pazienti
e il loro follow up, un aggiornamento sulla diagnostica
di laboratorio e neuroradiologica, una revisione delle
terapie farmacologiche e di supporto al paziente de-
mente.
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