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RAZIONALE SCIENTIFICO

PROGRAMMA SCIENTIFICO

La vitamina D ¢ da tempo ben nota per i suoi effetti protettivi
e preventivi a livello scheletrico e considerevoli sono oggi i
dati epidemiologi sulla rilevante prevalenza dell'ipovitamino-
si D nella popolazione generale.

La mancanza di una efficace prevenzione primaria in eta pe-
diatrica ed adolescenziale associata ad una scarsa aderenza
alle terapie dell’osteoporosi postmenopausale e senile non
consentono, tuttavia, di ridurre significativamente la preva-
lenza e I’incidenza delle fratture ossee da fragilita.

Ancora poco note, ma in fase di accreditamento scientifico,
sono invece le azioni extrascheletriche di questo importante
ormone calcio regolatore. In particolare, la vitamina D ha
rilevanti effetti sul rischio cardiovascolare, sulle patologie
endocrine, immunoinfettive, oncologiche, reumatologiche e
neurodegenerative.

Obiettivo della giornata ¢ quindi quello di far luce sulle piu
recenti acquisizioni in tema di vitamina D e sul suo ruolo
preventivo e terapeutico sia sulla patologia scheletrica che su
quella extrascheletrica in tutto il ciclo della vita umana.

Tale percorso assistenziale deve perd coinvolgere tutte le
figure professionali che seguono il paziente nelle varie eta
(pediatra, medico di medicina generale, specialista
dell’adulto) in modo da consentire una vera continuita
dell’assistenza ed una sempre migliore aderenza alle indica-
zioni terapeutiche.

ELENCO MODERATORI E RELATORI:
Baroncelli Giampiero:

Pediatria I - A.O.U. Pisana, Pisa

Edefonti Alberto:

Nefrologia Pediatrica Clinica De Marchi, Milano
Marinello Roberto:

Pediatra di Famiglia, Milano

Marseglia Gian Luigi:

Clinica Pediatrica - Universita degli Studi, Pavia

Picca Marina:

Pediatra di Famiglia, Milano

Ulivieri Fabio Massimo:

Medicina Nucleare - Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale
Maggiore Policlinico, Milano

Weber Giovanna:

Pediatria - Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

13:00 Registrazione partecipanti

Moderatori I Sessione:
M. Picca, F.M. Ulivieri

13:30 G. Weber
Fabbisogno di vitamina D nell’eta evolutiva
e clinica dell’ipovitaminosi D

14:30 G. Baroncelli
Prevenzione e terapia dell’ipovitaminosi D

15:30 Discussione
Moderatori II Sessione:
R. Marinello, A. Edefonti

16:15 G.L. Marseglia
Effetti extrascheletrici della vitamina D

17:15 F.M. Ulivieri
La prevenzione primaria e secondaria della
frattura da fragilita

18:15 Discussione

18.30 Conclusioni

11 test di valutazione e la scheda valutazione
dell’evento dovranno essere effettuati sul sito
internet www.providerecm.it
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