RAZIONALE SCIENTIFICO

“Una persona affetta da diabete, trattato o non trattato con
insulina, dovrebbe essere in grado di svolgere qualsiasi impiego
per il quale essa sia qualificata” (American Diabetes Association
(ADA) Position Statement 2016).

Obiettivi primari della Medicina del Lavoro e della Diabetologia
sono rispettivamente la tutela della salute del lavoratore e la
prevenzione e la cura del diabete mellito.

Tuttavia la complessita della patologia diabetica, la presenza di
complicanze ed i differenti interventi terapeutici impongono
un’approfondita valutazione delle singole situazioni patologiche
rapportate alle attivita e alle condizioni lavorative in cui il
soggetto con diabete si trova ad operare. Tale valutazione ¢
essenziale per la tutela e la promozione della salute dei
lavoratori con diabete e per la sicurezza dei luoghi di lavoro.

In questo contesto ¢ necessaria una stretta interazione tra il
medico del lavoro, il diabetologo e gli specialisti coinvolti nelle
complicanze del diabete, al fine di poter definire lo specifico
stato di salute del soggetto e poter raggiungere 1’obiettivo di
“essere in grado di svolgere I’attivita lavorativa per cui &
qualificato”, come auspicato dall’ADA.

Il Corso ha come obiettivo fornire uno strumento utile sia al
medico del lavoro, per comprendere meglio la complessita della
malattia diabetica, sia al diabetologo e agli altri specialisti
coinvolti nelle complicanze, per condividere e tenere conto di
tutti gli aspetti che il medico del lavoro considera per valutare la
capacitd lavorativa ed i rischi ad essa collegati nel singolo

individuo con diabete.

INFORMAZIONI GENERALI

ACCREDITAMENTO ECM:

Per questo convegno sono stati concessi n. 6 crediti ECM per
n. 100 partecipanti ed ¢ rivolto alle seguenti categorie:
Biologo, Dietista, Infermiere, Medico Chirurgo, Psicologo.
Specializzazioni: Cardiologia, Endocrinologia, Igiene e Sanita
Pubblica, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina del
Lavoro, Medici di Medicina Generale, Medicina Interna,
Neurochirurgia, Scienze dell’ Alimentazione e Dietetica.
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RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Col. Emanuele Garzia MD

IMAS Istituto di Medicina Aerospaziale “A. Mosso”
Aeronautica Militare, Milano

U.O.D. Fisiopatologia della riproduzione umana
Dipartimento Materno Infantile ASST Santi Paolo e Carlo
Presidio S. Paolo di Milano

Dott.ssa Emanuela Orsi MD
S.C. Endocrinologia e Malattie Metaboliche

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico,

Milano

Dott.ssa Luisella Vigna MD
S.C. Medicina del Lavoro

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico,

Milano
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FACULTY

Andreis Marco Medicina del Lavoro, Tenente Colonnello Aeronautica
Militare IMAS di Milano

Bogni Monica Medicina del Lavoro, AUSL di Bologna

Bonzini Matteo Medicina del Lavoro, Universita degli Studi di Milano;
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Carugno Michele Medicina del Lavoro, Universita degli Studi di Milano;
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Cirla Piero Emanuele Medicina del Lavoro, Cimal Srl Centro Italiano
Medicina Ambiente Lavoro di Milano

De Gennaro Colonna Vito Farmacologia, Universita degli Studi di Milano;
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Folli Franco Diabetologia e Malattie metaboliche, Universita degli Studi di

Milano, ASST Santi Paolo e Carlo di Milano

Garzia Emanuele Endocrinologia, Colonello Aeronautica Militare
IMAS di Milano

Giacchetti Federico Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Grancini Valeria Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Mandara Francesco Medicina del Lavoro, Capitano Aeronautica Militare
IMAS di Milano

Marfia Giovanni Neuurohirurgia, Capitano Aeronautica Militare
IMAS di Milano

Marisca Davide Medicina del Lavoro, Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Marraccini Paolo Medicina del Lavoro, Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Martinotti [rene Medicina del Lavoro, Centro Italiano Medicina Ambiente
Lavoro di Milano

Orsi Emanuela Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Perseghin Gianluca Endocrinologia, Universita degli Studi di Milano
Bicocca; Policlinico di Monza

Pesatori Angela Cecilia Medicina del Lavoro, Universita degli Studi
di Milano, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano

Petrelli Massimiliano Endocrinologia, Azienda Ospedaliera Universitaria
Ospedali Riuniti di Ancona

Riva Matteo Marco Medicina del Lavoro, ASST Papa Giovanni XXIII
di Bergamo

Trevisan Roberto Endocrinologia, Universita degli Studi di Milano
Bicocca; ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Vigna Luisella Medicina del Lavoro, Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

PROGRAMMA SCIENTIFICO
08.30-09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00-09.20 Saluti inaugurali
Gen. S.A. Francesco Vestito
Comandante 1° Regione Aerea

Presidente o Delegato
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia
di Milano

Prof. Matteo Bonzini

Direttore Scuola Specializzazione in Medicina del Lavoro
Universita degli Studi di Milano, Direttore S.C. Medicina
del Lavoro Clinica Devoto, Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

09.20-09.30 Introduzione al corso
E. Garzia (AM Milano),
E. Orsi (Milano), L. Vigna (Milano)

SESSIONE MATTUTINA 1° PARTE
Moderatori: E. Orsi (Milano), A.C. Pesatori (Milano)

09.30-09.50 G. Marfia (Milano)

Progetto TORNADO - tecnologie omiche e reti neurali per
lo sviluppo di modelli predittivi di rischio:

l'esperienza dell'Aeronautica Militare

09.50-10.10 F. Giacchetti (Milano)
Up-to-date sui farmaci per la cura del diabete e rischio
ipoglicemico per il Medico del Lavoro

10.10-10.30 F. Folli (Milano)
Cosa deve sapere il Medico del Lavoro sulla funzionalita
cardiaca del lavoratore con diabete?

10.30-11.10 D. Marisca (Milano)
Fattori lavorativi che influenzano il controllo glicemico
del lavoratore affetto da diabete

11.10-11.30 COFFEE BREAK

SESSIONE MATTUTINA 2° PARTE
Moderatori: M. Bonzini (Milano), G. Perseghin (Monza)

11.30-11.50 M. Carugno (Milano)
Inquinamento ambientale e rischio di diabete tipo 2:
Up-to-date

11.50-12.10 M. Petrelli (Ancona)
Osteo-miopatia diabetica, un fattore di rischio misconosciuto.
Come riconoscerla e curarla

12.10-12.30 V. De Gennaro Colonna (Milano)
Ruolo di nutraceutici nel lavoratore con diabete non
complicato. Un aggiornamento dalla letteratura

12.30-12.50 P. Marraccini (Milano)
Dermatopatie e patologie respiratorie nel lavoratore
con diabete

12.50-14.00 LIGHT LUNCH

SESSIONE POMERIDIANA
ESPERIENZE DAL MONDO DEL LAVORO

Moderatori: L. Vigna (Milano), R. Trevisan (Bergamo),
E. Garzia (Milano)

14.00-14.20 V. Grancini (Milano)
Microinfusore e monitoraggio in continuo del glucosio:
vantaggi, svantaggi e rischi lavorativi

14.20-14.40 F. Mandara (Milano)
Ipoglicemia in ambito aeronautico

14.40-15.00 M. Petrelli (Ancona)

Innovazione tecnologica del Continuous Glucose Monitoring
(CGM) come strumento per i piloti dell'aviazione commercia-
le con diabete trattato con insulina: una nuova opportunita per
migliorare le direttive?

15.00-15.20 M. Andreis (Milano)
Idoneita al volo in piloti con dismetabolismo

15.20-15.40 1. Martinotti (Milano)
Diabete Tipo 1 nel settore logistica e trasporti

15.40-16.00 P.E. Cirla (Milano)
Il lavoratore diabetico tra diversita ed inclusione: esperienze
di gestione durante la contingenza COVID-19

16.00-16.20 M. Bogni (Bologna)
L’impatto del diabete sull’idoneita alla mansione nei ricorsi
ex art.41: I’esperienza dello PSAL dell’AUSL di Bologna

16.20-16.40 M.M. Riva (Bergamo)
Quale sorveglianza sanitaria o giudizio di idoneita alla man-
sione specifica per il lavoratore diabetico con complicanze?

16.40-17.00 Discussione guidata dai Moderatori

17.00-17.30 Take home message e questionario ECM



