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Come raggiungerci con i mezzi pubblici:

METROPOLITANA
• M1 Linea Rossa - fermata Palestro
• M3 Linea Gialla - fermata Turati o Montenapoleone

• Autobus 94 e 61 fermata Cavour
• Tram 1 - fermata Cavour
• Dalla Stazione Centrale FS:
 M3 Linea Gialla - Direzione San Donato

IL LAVORATORE DIABETICO
CON COMPLICANZE: 
un problema multidisciplinare
11 Novembre 2016 - ore 8.30

RAZIONALE

“Una persona affetta da diabete, trattato o non 
trattato con insulina, dovrebbe essere in grado di 
svolgere qualsiasi impiego per il quale essa sia 
qualificata” (American Diabetes Association (ADA) -  
Position Statement  2014).

Obiettivi primari della Medicina del Lavoro e della 
Diabetologia sono rispettivamente la tutela della 
salute del lavoratore e la prevenzione e la cura del 
diabete mellito.
Tuttavia la complessità della patologia diabetica, 
la presenza di complicanze ed i differenti interventi 
terapeutici impongono un’approfondita valutazione 
delle singole situazioni patologiche rapportate alle 
attività e alle condizioni lavorative in cui il soggetto 
diabetico si trova ad operare. 
Tale valutazione è essenziale per la tutela e la 
promozione della salute dei lavoratori diabetici e per 
la sicurezza dei luoghi di lavoro. 

In questo contesto sarà necessaria una stretta 
interazione tra il medico del lavoro,  il diabetologo e 
gli specialisti coinvolti nelle complicanze del diabete, 
al fine di poter definire lo specifico stato di salute del 
soggetto diabetico e poter raggiungere l’obiettivo di 
“essere in grado di svolgere l’attività lavorativa per 
cui è qualificato”, come auspicato dall’ADA.  
 
Il Corso ha come obiettivo fornire uno strumento utile 
sia al medico del lavoro, per comprendere meglio la 
complessità della malattia diabetica, 
sia al diabetologo e agli altri specialisti coinvolti nelle 
complicanze, per condividere e tenere conto di tutti 
gli aspetti che il medico del lavoro considera per 
valutare  la capacità lavorativa ed i rischi ad essa 
collegati nel singolo individuo con diabete.
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PROGRAMMA  

 8.30-9.00  Registrazione dei partecipanti
 9.00-9.20  Saluti inaugurali  
  Prof.  Pier Alberto BERTAZZI, Milano
  Sig.ra Maria Luigia MOTTES, Milano
 
 9.20- 9.30  Introduzione al corso  
  Dr.ssa Emanuela ORSI, Milano
  Dr.ssa Luisella VIGNA, Milano

SESSIONE MATTUTINA

  Moderatori:
  Prof. Marco FERRARIO, Varese
  Prof. Gianluca PERSEGHIN, Milano 

 9.30-10.00 PRESENTAZIONE DATI PRELIMINARI   
  DELLA RICERCA SUL LAVORATORE
  DIABETICO 
  Dr.ssa Luisella VIGNA, Milano
  Dr.ssa Ilaria RESTELLI, Milano

 10.00-10.20  UP-TO-DATE SUI FARMACI ANTIDIABETICI
  PER IL MEDICO DEL LAVORO  
  Dr.ssa Emanuela ORSI, Milano

 10.20-10.50  IL LAVORATORE DIABETICO
  CON MICROINFUSORE VANTAGGI,   
  SVANTAGGI E RISCHI LAVORATIVI  
  Dr. Adolfo Carlo BIANCHI, Paderno Dugnano
  Dr.ssa Valeria GRANCINI, Milano

 10.50-11.20  IL LAVORATORE CON PIEDE DIABETICO:  
  QUALI PROBLEMATICHE? 
  Dr. Aldo TODARO, Milano
  Dr. Giuseppe TORCHIO, Paderno Dugnano

 11.20-11.40  Coffee break

 11.40-12.10  IL LAVORATORE CON NEUROPATIA   
  DIABETICA: QUALI PROBLEMATICHE? 
  Dr. Lorenzo BORDINI, Milano
  Dr. Filippo COGIAMANIAN, Milano 

 12.10-12.40  IL LAVORATORE CON RETINOPATIA   
  DIABETICA: QUALI PROBLEMATICHE? 
  Dr.ssa Maria Cristina GUZZI, Milano
  Dr.ssa Angela Maria PINTO, Milano

 12.40-13.10  IL LAVORATORE CON CARDIOPATIA   
  DIABETICA: QUALI PROBLEMATICHE?
  Dr.ssa Rossana BORCHINI, Varese
  Dr.ssa Adriana BRANCHI, Milano

 13.10-13.20  RACCOLTA DOMANDE PER QUESTION   
  TIME DEL POMERIGGIO 

 13.20-14.00  Light lunch

SESSIONE POMERIDIANA
  Moderatori:
  Dr. Roberto TREVISAN, Bergamo
  Dr. Luciano RIBOLDI, Milano

 14.00-14.30  LA LAVORATRICE DIABETICA IN   
  GRAVIDANZA  
  Prof. Matteo BONZINI, Milano
  Dr.ssa Veronica RESI, Milano

 14.30-14.50  UP-TO-DATE SUL RISCHIO    
  IPOGLICEMICO E SUL MONITORAGGIO  
  GLICEMICO PER IL MEDICO DEL LAVORO 
  Dr.ssa Lorena AIRAGHI, Milano

 14.50-15.10  IL LAVORATORE DIABETICO CON   
  COMPLICANZE: È POSSIBILE UN
  SUPPORTO CON NUTRACEUTICI
  O INTEGRATORI ALIMENTARI?  
  Dr.ssa Luisella VIGNA, Milano

 15.10-15.30  IL LAVORATORE DIABETICO IN   
  AGRICOLTURA 
  Prof. Claudio COLOSIO, Milano

 15.30-15.50  DIABETE ED ESPOSIZIONE    
  OCCUPAZIONALE A SOSTANZE CHIMICHE 
  Prof. Angelo MORETTO, Milano

 15.50-16.10  QUALE SORVEGLIANZA SANITARIA O   
  GIUDIZIO DI IDONEITÀ ALLA MANSIONE
  SPECIFICA PER IL LAVORATORE   
  DIABETICO CON COMPLICANZE? 
  Dr. Giovanni Pietro MOSCONI, Bergamo

 16.10-16.40  QUESTION TIME: 
  IL LAVORATORE CON COMPLICANZE   
  DIABETICHE AL CENTRO. 
  Risposte del panel dei relatori alle    
  domande precedentemente raccolte
  e discussione plenaria. 

  Tutto il panel dei relatori
 
 16.40-17.00  CONSEGNA QUESTIONARI DI VALUTAZIONE

 17.00  TAKE HOME MESSAGE
  E CHIUSURA DEI LAVORI

• ACCREDITAMENTO:
Provider E.C.M.: ID 148 Biomedia Srl Via L. Temolo 4 - 20126 Milano.
Al convegno sono stati attribuiti n 3,5 crediti formativi 
Destinatari dell’iniziativa: n. 240 partecipanti 
Biologi (10 posti), Dietisti (10 posti), Infermieri (10 posti), 
Ortottisti (10 posti), Ostetriche (10 posti), Psicologi (10 
posti), Medico Chirurgo (180 posti). 

Specializzazioni: Cardiologia, Chirurgia vascolare, 
Diabetologia, Endocrinologia, Medicina del  Lavoro, 
Medicina Generale, Medicina Interna, Medicina Legale, 
Neurologia, Oftalmologia, Scienze dell’Alimentazione e 
Dietetica.

• MODALITÀ DI ISCRIZIONE:
L’iscrizione è gratuita e a numero chiuso
per 240 posti.
Per ricevere informazioni inviare una richiesta
alla segreteria organizzativa con nominativo, 
professione, ente di appartenenza e recapito telefonico 
all’indirizzo info@vtbcongressi.com oppure
segreteria@vtbcongressi.com.
 
Il programma scientifico e la scheda di iscrizione sono 
disponibili sul sito www.vtbcongressi.com

• ATTESTATI E CERTIFICATO ECM
Al termine dei lavori verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione.
La segreteria organizzativa invierà la procedura per scaricare 
il certificato E.C.M. on-line.
L’assegnazione dei crediti sarà subordinata alla consegna
del questionario ECM e della valutazione del convegno in 
sede congressuale e al superamento di almeno il 75% dei 
quesiti proposti.

• SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
 V.T.B. Congressi sas
 Via E. Curiel 14 – 20089 Rozzano (MI)
 Tel. 02-57506065
 info@vtbcongressi.com
 www.vtbcongressi.com


