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Razionale Scientifico

L’osteoporosi è una patologia di prevalenza e in-
cidenza in costante incremento che rappresenta
oggi una vera emergenza sanitaria. Basti conside-
rare che la mortalità a un anno dopo frattura di fe-
more è del 20% e i soli costi diretti del trattamento
della frattura da fragilità sono quattro volte quelli
del tumore della mammella, tre volte quelli del-
l’infarto miocardico e tre volte quelli dell’ictus ce-
rebri. E tutto ciò senza considerare i costi indiretti
della gestione delle invalidità residue e i costi
umani di un tale evento traumatico nella vita del-
l’anziano fragile. 
La percezione della rilevanza di tale patologie è,
oramai, ben presente sia nella popolazione a ri-
schio, sempre più anziana, sia nel “corpo” sanita-
rio deputato alla gestione del paziente anziano con
fratture da fragilità.
Ciò nonostante, permangono aperte ancora molte
problematiche inerenti la diagnostica dell’osteo-
porosi e, in particolare, l’indicazione e i limiti
delle varie indagini radiologiche volte a inqua-
drare correttamente il paziente al fine di una ap-
propriata prescrizione terapeutica. 
Imaging radiologico che offre oggi non solo dati
quantitativi di massa ossea, ma anche dati sulla
qualità della struttura ossea, come la microarchi-
tettura e la geometria della colonna e del femore,
siti scheletrici ove la frattura è più frequente e più
temibile per le sue conseguenze.
In aggiunta, permane ancora l’habitus a conside-
rare prioritaria la sola prescrizione farmacologica
per pervenire e trattare l’osteoporosi, mentre le
“condizioni al contorno” come la sarcopenia, ti-
pica nell’anziano, con conseguente incremento
della caduta e, quindi, della frattura, sono tuttora
sottostimate, non diagnosticate, non prevenute e
non trattate.
Il seminario di quest’anno affronta queste temati-
che con una selezione di casi clinici ad hoc e in-
quadramenti specifici da parte dei maggiori esperti
dell’osteoporosi e con il coinvolgimento, inusuale
nei seminari medici, anche di professionalità non
prettamente di formazione medica ma indispensa-
bili per una ottimale comprensione dei meccani-
smi che portano alla frattura da fragilità.
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08:45 INTRODUZIONE
Fabio Massimo Ulivieri

L’OSTEOPOROSI
Moderatori: Giuseppe Guglielmi, 
Fabio Massimo Ulivieri

09:00 Le politiche comunitarie
europee per l’osteoporosi
Andrea Giustina

09:30 Caso clinico: Osteomalacia
Giuseppe Guglielmi

10:30 L’ingegnere e l’osteoporosi 
Laura Vergani

11:00 Caso clinico: oltre la densità 
minerale ossea 
Didier Hans

12:30 Caso Clinico: non solo
primitive 
Anna Maria Formenti

13:30 PRANZO

LA SARCOPENIA
Moderatori: Renata Caudarella,
Fabio Massimo Ulivieri

14:30               Sarcopenia: dalla teoria alla
pratica clinica
Matteo Cesari

15:00 La densitometria ossea e la 
composizione corporea
Carmelo Messina

15:30 Caso clinico:
Muscolo e osso: un unico target?
Stefano Frara

16:30 Questionario e conclusioni
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