. Razionale Scientifico

L’osteoporosi ¢ una patologia di prevalenza e
incidenza in costante incremento, rappresen-
tando oggi una vera emergenza sanitaria mon-
diale.

Basti considerare che la mortalita a un anno
dopo frattura di femore ¢ del 25% e i soli costi
diretti del trattamento della frattura da fragilita
sono quattro volte quelli del tumore della
mammella, tre volte quelli dell’infarto mio-
cardico e tre volte quelli dell’ictus cerebri.

E tutto ci0 senza considerare i costi indiretti
della gestione delle invalidita residue e i costi
umani di un tale evento traumatico nella vita
dell’anziano fragile.

Ci0 nonostante, vi sono tuttora importanti pro-
blematiche ancora aperte, a cominciare dalla
scarsa aderenza alle terapie farmacologiche an-
tiriassorbitive promuoventi la neoformazione
ossea e alle problematiche di inappropriatezza
delle prescrizioni diagnostiche e terapeutiche.
La valutazione del costo beneficio degli inter-
venti sanitari ¢ all’ordine del giorno del-
I’agenda politico-sanitaria e deve essere
considerata attentamente, anche dagli stessi
operatori, proprio perché si trovano ad affron-
tare oggi una emergenza sanitaria € non una
patologia rara e d’elezione.

Non da ultimo, da tutto cio sorgono problema-
tiche medico legali che coinvolgono diretta-
mente gli stessi operatori, sempre pill Spesso
chiamati a rendere conto legale delle loro de-
cisioni e del loro operato.
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