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Razionale Scientifico

L’osteoporosi è una patologia con prevalenza e in-
cidenza in costante incremento che rappresenta
oggi una vera emergenza sanitaria. Basti conside-
rare che la mortalità a un anno dopo frattura di fe-
more è del 20% e i soli costi diretti del trattamento
della frattura da fragilità sono quattro volte quelli
del tumore della mammella, tre volte quelli del-
l’infarto miocardico e dell’ictus cerebri. E tutto ciò
senza considerare i costi indiretti della gestione
delle invalidità residue e i costi umani di un tale
evento traumatico nella vita dell’anziano fragile. 
La percezione della rilevanza di tale patologia è,
oramai, ben presente sia nella popolazione a ri-
schio, soprattutto quella femminile anziana, sia nel
“corpo” sanitario deputato alla gestione del pa-
ziente anziano con fratture da fragilità. 
Ciò nonostante permangono aperte ancora molte
problematiche inerenti la terapia dell’osteoporosi
e, in particolare, il problema dell’appropriatezza
terapeutica. Molti sono oggi i farmaci a disposi-
zione ma, nonostante consensus, linee guida e di-
sposizioni dell’Agenzia Italiana del Farmaco,
l’approccio alla gestione farmacologica del pa-
ziente osteoporotico non appare ancora ben strut-
turato, con una chiara visione delle competenze
per la prevenzione primaria e secondaria della
frattura da fragilità. In aggiunta, è ancora ben ra-
dicato l’habitus di considerare prioritaria la sola
prescrizione farmacologica per prevenire e trattare
l’osteoporosi, mentre non sono considerate ade-
guatamente le “condizioni al contorno” come la
caduta, evento tipico nell’anziano, con conse-
guente incremento del rischio di frattura nono-
stante la potenziale efficacia delle terapie
farmacologiche.
Il seminario di quest’anno affronta la delicata te-
matica della terapia dell’osteoporosi con una se-
lezione di casi clinici paradigmatici presentati dai
maggiori esperti dell’osteoporosi e con il coinvol-
gimento, inusuale nei seminari medici, anche di
professionalità non prettamente medica ma indi-
spensabili per una ottimale comprensione dei mec-
canismi che portano alla frattura da fragilità.
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